Paulinas vanndag

Paulina star opp og gar til det lille baderommet. Baderommet er et lite
hus som faren har laget av bambuskvister i hagen bak huset. Der inne
star en balje med regnvann som Paulina kan bruke til a vaske seg. Hun
saper seg inn og bruker et beger for a skylle av seg sdpen. Det er viktig
at hun ikke bruker alt vannet i baljen eller skitner det til, for spsknene
hennes skal ogsa gjgre sitt morgenstell. Hun pusser tennene og gar for
a tisse. Familien til Paulina har do bak huset; et lite murhus med hull i
bakken.

Paulina hjelper til med a lage frokost. De bruker omtrent to liter vann
til a lage grot til hele familien, og dessuten far Paulina og spsknene
hennes et glass vann a drikke til groten.

To ganger om dagen gar Paulina, moren og lillesgsteren til en brenn
som ligger to og en halv kilometer fra huset. Der fyller de bgttene som
rommer 15 liter vann hver. Fordi Paulina og sgsteren bare klarer a baere
en bptte hver, ma familien vaere veldig sparsommelige med vannet. |
torketiden hender det ogsa at brgnnen tgrker ut. Da ma Paulina og e
moren hente vann i en dam som ligger litt utenfor landsbyen. Dette Paulina, 11 &r, fra Namibia.
vannet er ofte skittent fordi kyrne drikker av det samme vannet. Derfor

ma Paulina og familien hennes passe pa a koke dette vannet i en gryte

over ilden, ellers kan de bli syke. Men det er ikke alltid sa lett a fa tak i

brensel til 4 lage bal med.
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Pa vei til og fra skolen passerer Paulina en brgnn der hun stopper for &
drikke vann. Hun har en flaske som hun fyller opp og tar med seg pa
skolen. Paulina og klassevennene hennes far formiddagsmat pa skolen,
men drikke ma de ha med sely, for skolen har ikke rent vann.

Etter skolen er Paulina med moren til elven for a vaske klaer. Vannet i
elven kan ikke drikkes, men kan brukes til 3 vaske klzer. Sa gar Paulina
sin andre tur til brennen for a hente vann. Dette vannet skal de blant
annet bruke til 3 lage kveldsmat og vaske opp. Dette vannet ma ogsa
varmes pa ilden, og det er det moren til Paulina som gjor. Etter a ha
gjort lekser, er Paulina trott. Hun pusser tenner, vasker seg i ansiktet og
pa hendene og kryper til sengs.

Gjengitt med tillatelse fra FN-sambandet
Bestill hele heftet"Hodet over vannet”fra http://www.fn.no/Nettbutikk/FNs-tusenaarsmaal/Hodet-over-vannet

4 Forbruk og overforbruk




